SERVEIS IL-LUMINACIO INTEGRADORA  LLUM & BENESTAR CONTACTE
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Servei d’il-luminacio integradora
posant al centre el benestar
de 'usuari final

— 1 B
Contribuim al benestar
de les persones a través

de la il-luminacio
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Serveis
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ESTRATEGIES ASPECTES TECNICS IMPLEMENTACIO SEGUIMENT
WELLBEING % WELLBEING % WELLBEING % WELLBEING

Proposta formativa Assessoria Commisioning
adaptada: Llum i benestar tecnologica | posada en marxa

Consultoria Actualitzacio

Je . . - _ I manteniment
espacial | Calculs fotopics - Elaboracié de guia del sistema
funcional melanopics de funcionament

Lliurament de Formacio Adaptacio
: L o t-commisioning a les noves
projecte basic Definicié de control pos :
i disseny de grups necessitats
d’itineraris
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lI-luminacio
Integradora

Dissenyada sobre la base de les necessitats
bioldgiques de I'ésser huma, integrant els efectes
visuals i els no visuals de la llum:

®

PSICOLOGICS

. EFECTES
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AGUDESA @ IL-LUMINACIO RITMES

PRODUCTIVITAT PERCEPCIO INTEGRADORA CIRCADIARIS SOSTENIBILITAT
VISUAL EFECTES EFECTES NO

VISUALS VISUALS

@ Benestar fisic, mental i emocional.

@® Reconnexié amb la naturalesa: sincronitzacié amb cicles
naturals del cos huma.

@ Connexid dels espais interiors amb I'entorn a través de la
sincronia amb el dinamisme de la il-luminacié natural.

@ Experiéncia d’usuari diferencial generant atmosferes que
connecten emocionalment amb l'usuari.

@ Lium personalitzable i flexible: Una llum per a cada moment.

@ Reduccié d’emissions nocives (blue Hazard) i adequat
confort luminic.

@ Concepciod sota el principi d’ecodisseny i economia circular.
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ESTRATEGIES WELLBEING

® Proposta formativa adaptada: Llum i Benestar.
Descobrir la importancia de la il-luminaci6 en la salut
i el benestar de les persones, sota el concepte
d’il-luminacié integradora.

@ Consultoria espacial i funcional: partint d’'un analisi de
I'espai, de 'usuari i comprensio del projecte d’il-luminacio,
per a assimilar les necessitats, preferéncies, rutines @
i formes d’us de I'espai per part dels usuaris.

ESTRATEGIES @ Projecte basic: proposta d’'una solucié personalitzada
WELLBEING incloent un patré de relacioé de luminancies, estimulacié
circadiaria i definicié espectral adequada.

®
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IL-LUMINACIO INTEGRADORA

LLUM & BENESTAR CONTACTE

MATRIU DE RELACIO DE LUMINANCIES | ESTIMULACIO

Alt nivell d’estimulacid circadiaria/ &—
supressié de melatonina alta

+CS

+Lx

-CS

Nivell mitja d’estimulacio circadiaria
/ supressié de melatonina mitjana

B.B

-Lx

CLICK EN ELS CERCLES PER
VEURE LA DISTRIBUCIO ESPECTRAL

®®

Distribucié espectral:

Baix nivell d’estimulacio circadiaria /
supressio de melatonina no observable
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EXEMPLES D’ITINERARIS LUMINICS

Hospitals Hospitals

Escoles

®

Oficines

(Habitacions) (Treballadors
en torn nocturn)
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Hospitals (Habitacions)

En aquests espais on l'usuari (pacient) passa la seva estada dins
d’un espai interior, la il-luminacio és el principal nexe amb I'espai
exterior, millorant la sensacié de benestar del pacient en millorar
la sincronia dels seus bioritmes. A més de proposar un itinerari
d’escenes luminiques molt suau que repliqui el cicle solar natural,
és important comptar amb llums nocturnes de navegacié, que
permetin la circulacio per I'habitacid, en cas de ser necessari,
sense interrompre el cicle del son.

IL-LUMINACIO INTEGRADORA LLUM & BENESTAR CONTACTE

EXEMPLE D'ITINERARI LUMINIC

EMULAGCIO DE DINAMISME LLUM SOLAR
9:00 h 12:00 h 21:00 h
L
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Hospitals (Treballadors en torn nocturn)

En aquest tipus d’aplicacions una correcta aplicacio de la il-luminacio
dinamica és clau per a fomentar els estats d’alerta en les hores de
treball i els moments de descans, que en aquest cas en particular son
fases contraries al cicle de la llum natural.

IL-LUMINACIO INTEGRADORA LLUM & BENESTAR CONTACTE

EXEMPLE D'ITINERARI LUMINIC

EMULACIO DE DINAMISME LLUM SOLAR
2100 h 00:00 h 09:00 b

L
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Oficines

EXEMPLE D'ITINERARI LUMINIC

La il-luminacié dinamica varia en intensitat i temperatura de color
per a aconseguir una major sincronia amb els cicles d’il-luminacié
natural, afavorint el rendiment dels usuaris i sent respectués amb
els seus cicles naturals de descans.

EMULACIO DE DINAMISME LLUM SOLAR

9:00 h 12:00 h 17:00 b
F

® @
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Escoles

La il-luminacio a les aules ha de generar els estats energétics

més propicis per a optimitzar els espais d’ensenyament en funcié
de la tasca cognitiva i el nivell de concentracié requerit. A més, la
il-luminacié és un element modulador de I'estat animic, com per
exemple emprant una il-luminacié que fomenti la relaxacié després
d’activitats de joc i amb un alt nivell d’excitacio.

IL-LUMINACIO INTEGRADORA LLUM & BENESTAR CONTACTE

EXEMPLE D'ITINERARI LUMINIC

EMULACIO DE DINAMISME LLUM SOLAR

€00 h 12:00 h 17:00 h

T
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ASPECTES TECNICS WELLBEING

@ Assessoria tecnologica: Definicio de la tecnologia @
més adequada per a maximitzar els efectes no visuals
de I'estratégia luminica plantejada: Multiespectral, TW

Wellbeing, TW, LED Wellbeing.
@ Aplicacioé del disseny basat en un concepte de @
llum integradora: Realitzacio de calculs melandpics
| fotOpics assegurant la il-luminacié adequada per a

una correcta estimulacié circadiaria, en compliment
amb les normatives i estandards més actuals.

@® Definicié de tipus de control i disseny dels grups ASPECTES TECNICS
acord als itineraris luminics proposats. WELLBEING

® Elaboracio i lliurament de la documentacio técnica
justificativa.
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SELECCIO DE TECNOLOGIES

Llum Dinamica:

Multispectral
Efectes
Fisiologics
Llum Dinamica:
Tunable White Wellbeing
Efectes
Emocionals
Llum Dinamica:

@ Tunable White

Efectes

Visuals Llum no Dinamica:

@ Wellbeing

Llum no Dinamica:
@ Standard LED

®



SERVEIS IL-LUMINACIO INTEGRADORA  LLUM & BENESTAR CONTACTE

CALCULS MELANOPICS

Espectre estimulacio circadiaria fred
Ratio: 0,860

Colors falsos | Transicio |

460 480 500
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IMPLEMENTACIO WELLBEING

® Commisioning i posada en marxa de les definicions
tecniques definides en la fase de definicio d’estratégies

luminiques.

@ Elaboracio de la guia de funcionament perqué el client
controli el sistema de manera autonoma.

@ Post-commisioning.

IMPLEMENTACIO
WELLBEING
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SEGUIMENT WELLBEING

@ Actualitzacié i manteniment del sistema: Reprogramacio
d’itineraris per a donar resposta a possibles canvis d’us dels
espais o adaptacio del sistema a les noves necessitats dels
usuaris.

® Migracio dels equips en cas de canvi d’ubicacié
per a potenciar la seva reutilitzacid, apostant i potenciant
el cicle d’us dels equips.

@ Reutilitzacié d’equips en nous espais.

IL-LUMINACIO INTEGRADORA

LLUM & BENESTAR

SEGUIMENT
WELLBEING

CONTACTE



Llum &
Benestar

A Lamp som conscients que la il-luminacio
afecta a I'ésser huma, no només a nivell
visual, sind també a nivell emocional i
biologic, posem al servei dels teus projectes
les solucions d’il-luminacio6 integradora
posant al centre el benestar de 'usuari final.

SERVEIS

IL-LUMINACIO INTEGRADORA

CASOS

D’EXIT

®

LLUM & BENESTAR

ARTICLES
| ASSAJOS

)

CONTACTE

ESTUDIS
EXTERNS

®
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Lamp HEADQUARTERS
C/ Cordoba, 16

08226 Terrassa (Spain)
T. +34 93 736 68 00
lamp@lamp.es

Per a meés informacio: www.lamp.es
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